
Leer het van de boswachter
In de tuin of op de stoep groeien vanzelf plantjes, die niemand daar heeft 
geplant. We noemen deze plantjes onkruid omdat we ze daar liever niet 
willen hebben. Als je met andere ogen kijkt zijn het leuke plantjes met vaak 
mooie bloemetjes. Soms groeien deze plantjes op onmogelijke plaatsen 
zoals op een muur. Eigenlijk heel erg knap!
Een aantal van deze plantjes zijn heel smakelijk en gezond en smaken 
prima bijvoorbeeld in kruidenboter. Als je plantjes plukt om te eten, moet je 
wel zeker weten dat het eetbaar is. Je kunt hiervoor het zoekblad ‘eetbare 
wilde planten (voor kruidenboter)’ van NatuurWijs raadplegen.
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Kook- natuuropdracht
Opdracht: Ga met de kinderen op 
zoek naar eetbare bladeren en bloe-
men om kruidenboter te maken. 
Stimuleer verwondering, bijvoorbeeld 
door ook de allerkleinste bloemetjes 
te bewonderen of je te verbazen over 
hoe een plantje kan groeien op een 
muur. Kies een ‘schone plek’ uit om 
te plukken. 
Gebruik het zoekblad ‘eetbare wilde 
planten (voor kruidenboter)’ van 
NatuurWijs, om te controleren welke 
bloemen en bladeren eetbaar zijn. 
Bij twijfel niet door de kruidenboter 
doen. Was de goedgekeurde blaadjes 
en bloemen goed met water. 
De kinderen knippen vervolgens de 
blaadjes en bloemen fijn en prakken 
ze door gezouten roomboter, room-
kaas of cottage cheese. Heerlijk op 
een toastje of stokbroodje! 

Kijk voor meer opdrachten op  
www.natuurwijs.nl/natuuropdrachten

Hondsdraf met prachtige eetbare 
paarse bloempjes.

Witte dovenetel, lijkt op brandnetel.
Maar prikt niet.

Materiaal: bakje, water, schaar, vork, 
gezouten roomboter
Begeleid: Ja
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