
Leer het van de boswachter
De eekhoorn eet met name plantaardig materiaal zoals noten, 
zaden, paddenstoelen en stukken boomschors.
 
Soms eten ze ook insecten en eieren. Het verzamelen van dit voedsel doet 
hij vlak na zonsopgang en vlak voor zonsondergang. In de winter laat hij 
zich alleen in de ochtend zien. De eekhoorn houdt geen winterslaap, maar 
wel een winterrust. Bij gure dagen houdt hij zich in zijn nest verborgen en 
bij mooi weer zoekt hij in de ochtend zijn wintervooraadje voedsel op. Dat 
bewaart hij vaak op meerdere plekken, om te voorkomen dat anderen het 
wegroven. Maar hij kan het zelf niet altijd weer terugvinden! Daarom zie je 
soms op de gekste plekken nieuwe bomen of struiken bij elkaar opkomen.

Boodschappen  
voor de eekhoorn

Kijk voor meer informatie op natuurwijs.nl

Biologieopdracht
Wat eten eekhoorntjes? Laat zien dat 
je beukennootjes kunt vinden bij een 
beuk, eikels bij een eik, tamme kas-
tanjes bij een kastanjeboom, dennen-
appels bij een naaldboom. De kinde-
ren leven zich in in eekhoorntjes en 
gaan boodschappen doen in het bos 
of park voor de wintervoorraad. Elk 
kind verstopt zijn voorraad op een 
geheime plek, koel en droog. Ga ver-
volgens met de kinderen iets anders 
doen. Lukt het alle eekhoorntjes aan 
het eind van de buitenles hun win-
tervoorraad weer terug te vinden?
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Vraatsporen van een eekhoorn Hazelnoten

1-2 15-30
min.uur

Groep

1-5 Gratis
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